
 Лист коррекции КТП по предмету 

 «Физическая культура» в 1А классе                        

ФИО педагога Сергеев Игорь Владимирович 

Почта для связи с учителем – sergeevigor1981@yandex.ru 

 
Номер 

занятия 
Дата 

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения (рассылка 

заданий, видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать 

конспект, ответить на 

вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный факультатив 

и т.д.) 

95 

 

 

91 

 

90 

94 

14.05 

 

 

4.05 

 

 

1.05 

 

11.05 

Лёгкая атлетика. Ознакомление техники 

прыжок в длину с разбега с отталкиванием 

одной и приземлением на две ноги. 

Лёгкая атлетика. Бег с изменением 

направления, ритма и темпа. 

 
 

Гандбол.  Техника броска по воротам с места 
 
Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с места. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/63306 

 

 

 

 

освоить материал 

(теоретически). 

 

 

14.05 

 

 

14.05 

 

 

14.05 

 

14.05 

Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

 

 

96 

 

 

92 

 

93 

 

15.05 

 

 

7.05 

 

8.05 

 

Лёгкая атлетика. Ознакомление техники 

прыжка в длину с места. 

 

Лёгкая атлетика. Развитие скоростных 

способностей. 
 Лёгкая атлетика.  Ознакомление с бегом 

на 60м. 

 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/63306 

 

освоить материал 

(теоретически). 

 

15.05 

 

 

15.05 

 

15.05 

 

Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/63306
https://edu.tatar.ru/facultative/index/63306
mailto:sergeevigor1981@yandex.ru
https://edu.tatar.ru/facultative/index/63306
https://edu.tatar.ru/facultative/index/63306


 
       

 Лист коррекции КТП по предмету 

 «Физическая культура» в 2А классе                        

ФИО педагога Сергеев Игорь Владимирович 

Почта для связи с учителем – sergeevigor1981@yandex.ru 

 
Номер 

занятия 
Дата 

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнени

я работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный факультатив 

и т.д.) 

95 

 

91 

 

94 

12.05 

 

4.05 

 

11.05 

Лёгкая атлетика. Бег на 30м. 

 

Пионербол. Ознакомление подачи с 4-5 

метров через сетку в пионерболе. 

Гандбол.  Броски по воротам с отскоком от 

пола, с прыжка. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative

/index/11178 

Освоить материал 

(теоретически). 
 

12.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

96 

 

 

92 

93 

13.05 

 

 

5.05 

6.05 

 

Лёгкая атлетика.  Метание малого мяча на 

точность и дальность. 

 

 Гандбол. Ознакомление с правилами игры. 
Гандбол. Ознакомление  с техникой броска 

по воротам с места. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative

/index/11178 

 

 Выполнить  наклон вперёд 

из положения  сидя на полу на 

результат . 

13.05 

 

Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/11178
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11178
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11178
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11178


 

 Лист коррекции КТП по предмету 

« Физическая культура» в 5А классе                        

ФИО педагога Сергеев Игорь Владимирович 

Почта для связи с учителем – sergeevigor1981@yandex.ru 

 
Номер 

занятия 

Дата 

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и 

т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и 

т.д.) 

форма проведения (рассылка заданий, 

видеоконференция и т.д.) 
задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный факультатив 

и т.д.) 

97 

 

93 

 

 

96 

13.05 

 

4.05 

 

11.05 

 Лёгкая атлетика.   Высокий 

старт бег (60 м). 

Гандбол.  Ловля и передача 

мяча на месте. 

 

Лёгкая атлетика.   Высокий 

старт бег (30 м). 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/11245 

Освоить материал 

(теоретически). 
13.05 

 
Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

98 

 

 

 

      94 

 

95 

14.05 

 

 

 

6.05 

 

7.05 

 

Лёгкая атлетика Метание 

теннисного мяча с разбега на 

дальность. 

 

Гандбол.  Броски  по воротам с 

места и с прыжка. 
Лёгкая атлетика.  Стартовый 

разгон, бег по дистанции. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/11245 

 

Выполнить упражнение на 

гибкость : наклон вперёд 

из положения  сидя на 

полу ,на результат. 

14.05 

 

Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/11245
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11245


  

Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура» в 6А,Б классе                        

ФИО педагога Сергеев Игорь Владимирович 

Почта для связи с учителем –sergeevigor1981@yandex.ru 
Номер 

занятия 

Дата 

 
Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения (рассылка 

заданий, видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнени

я работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный факультатив 

и т.д.) 

95 

 

 

92 

 

91 

12.05 

 

 

5.05 

 

1.05 

 

 Лёгкая атлетика. Высокий старт 

стартовый разгон бег по дистанции. 

 

Мини-футбол.  Техника игры вратаря. 

 

Мини-футбол. Остановка мяча, ведение 

по прямой и с изменением направления. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/12420 

Освоить материал 

(теоретически). 

 

 

12.05 

 

 

Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

96 

 

93 

13.05 

 

6.05 

 

Лёгкая атлетика .  Бег (30 м). 

 

Гандбол.   Правила игры  гандбола. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/12420 

Ответить на вопрос: Как 

называют лёгкую атлетику? 

13.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

97 

 

94 

15.05 

 

8.05 

 

Лёгкая атлетика.  Метание теннисного 

мяча с разбега на дальность. 
 Гандбол.   Ловля и передача мяча на 

месте и в движении. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/12420 

Выполнить сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа 

на полу (отжимание)  кол-во 

раз, на результат. 

15.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/12420
https://edu.tatar.ru/facultative/index/12420
https://edu.tatar.ru/facultative/index/12420
https://edu.tatar.ru/facultative/index/12420
https://edu.tatar.ru/facultative/index/12420
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 Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура» в 6В классе 

ФИО педагога Сергеев Игорь Владимирович 

Почта для связи с учителем – sergeevigor1981@yandex.ru 

 
Номер 

занятия 

Дата Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и 

т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и 

т.д.) 

форма проведения (рассылка 

заданий, видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный факультатив и 

т.д.) 

96 

 

91 

 

      

      92 

 

12.05 

 

1.05 

  

 

2.05 

 

Лёгкая атлетика.  Бег (30 м). 

 

Мини-футбол. Остановка мяча, 

ведение по прямой и с 

изменением направления.  

Гандбол.  Игра вратаря 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/i
ndex/12420 

Ответить на вопрос: Как называют 

лёгкую атлетику? 
 

 

       12.05 

 

Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

97 

 

 

93 

 

      94 

15.05 

 

 

5.05 

 

 8.05 

 

Лёгкая атлетика.  Техника 

метание теннисного мяча с разбега 

на дальность.   

Гандбол. Правила игры  

гандбола. 

Гандбол Ловля и передача мяча 

на месте и в движении. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/i
ndex/12420 

Освоить материал (теоретически). 15.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

98 

 

95 

16.05 

 

9.05 

 

Лёгкая атлетика.  Метание 

мяча (150 гр.) с разбег. 

Лёгкая атлетика.    Высокий 

старт, стартовый разгон, бег по 

дистанции. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/i
ndex/12420 

Выполнить упражнение на 

гибкость: наклон вперёд из 

положения  стоя (см.) на 

результат. 

16.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

 

 

 

 

 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/12420
https://edu.tatar.ru/facultative/index/12420
https://edu.tatar.ru/facultative/index/12420
https://edu.tatar.ru/facultative/index/12420
https://edu.tatar.ru/facultative/index/12420
https://edu.tatar.ru/facultative/index/12420


 Лист коррекции КТП по предмету  

«Физическая культура» в 8А классе                        

ФИО педагога Сергеев Игорь Владимирович 

Почта для связи с учителем –sergeevigor1981@yandex.ru 

Номер 

занятия 

Дата Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения (рассылка 

заданий, видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать 

конспект, ответить на 

вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный факультатив 

и т.д.) 

95 

 

91 

 

92 

12.05 

 

2.05 

 

5.05 

 

 Лёгкая атлетика. Низкий старт, 

стартовый разгон, бег по дистанции. 

 Гандбол. Ловля и передача мяча на месте 

и в движении 

Гандбол.  Правила игры гандбола.     

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/11091 

Освоить материал 

(теоретически). 
12.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

96 

 

93 

13.05 

 

6.04 

 

Лёгкая атлетика. Бег (30 м). 
 

Гандбол. Броски  по воротам с места и с 

прыжка ,игра вратаря. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/11091 

Ответить на Вопрос: Как 

называют лёгкую 

атлетику? 

 

13.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

97 

 

94 

16.05 

 

9.05 

 

Лёгкая атлетика.  Метание теннисного 

мяча с разбега на дальность. 

Гандбол. Игра вратаря. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/11091 

Выполнить упражнение на 

гибкость : наклон вперёд из 

положения  сидя на полу 

(см.), на результат. 

16.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

 

 

 
                                                                            

 
 

 

 

 

 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091


 

 Лист коррекции КТП по предмету  

«Физическая культура» в 8Б классе                        

ФИО педагога Сергеев Игорь Владимирович 

Почта для связи с учителем –sergeevigor1981@yandex.ru 

Номер 

занятия 

Дата Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения (рассылка 

заданий, видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать 

конспект, ответить на 

вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный факультатив 

и т.д.) 

95 

 

91 

 

92 

12.05 

 

1.05 

 

5.05 

 

 Лёгкая атлетика. Низкий старт, 

стартовый разгон, бег по дистанции. 

 Гандбол. Ловля и передача мяча на месте 

и в движении 

Гандбол.  Правила игры гандбола.     

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/11091 

Освоить материал 

(теоретически). 
12.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

96 

 

93 

13.05 

 

6.04 

 

Лёгкая атлетика. Бег (30 м). 
 

Гандбол. Броски  по воротам с места и с 

прыжка ,игра вратаря. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/11091 

Ответить на вопрос: Как 

называют лёгкую 

атлетику? 

 

13.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

97 

 

94 

15.05 

 

8.05 

 

Лёгкая атлетика.  Метание теннисного 

мяча с разбега на дальность. 

Гандбол. Игра вратаря. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/11091 

Выполнить упражнение на 

гибкость : наклон вперёд из 

положения  сидя на полу 

(см.), на результат. 

15.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11091


 Лист коррекции КТП по предмету  

«Физическая культура» в 9В классе                        

ФИО педагога Сергеев Игорь Владимирович 

Почта для связи с учителем – sergeevigor1981@yandex.ru 

 
Номер 

занятия 
Дата Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения (рассылка 

заданий, видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный факультатив 

и т.д.) 

96 

 

91 

 

92 

 

     93 

13.05 

 

1.05 

 

  2.05 

 

  6.05 

 

 Легкая атлетика.  Техника прыжка в длину с 

разбега. 

Гандбол.  Броски  по воротам с места и с 

прыжка. 
Легкая атлетика.  Низкий старт,стартовый 

разгон, бег по дистанции. 

Легкая атлетика. Техника метание 

теннисного мяча. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/11252 

 

 

Ответить на вопрос: Как 

называют лёгкую атлетику? 

 

 

  

13.05 

Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

97 

 

94 

15.05 

 

8.05 

Легкая атлетика.  Бег (1000 м) в свободном 

темпе. 

Легкая атлетика. Техника высокого старта. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/11252 

Освоить материал 

(теоретически). 

15.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

98 

 

95 

16.05 

 

9.05 

 

Легкая атлетика.  Броски и толчки 

набивных мячей. 
Легкая атлетика.  Метание мяча (150 гр.) с  

разбега. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/11252 

Выполнить приседание за 30 

секунд  кол-во раз, на 

результат. 

16.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/11252
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11252
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11252
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11252
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11252
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11252


   

Лист коррекции КТП по предмету  

«Физическая  культура» в 10 классе                        

ФИО педагога Сергеев Игорь Владимирович 

Почта для связи с учителем – sergeevigor1981@yandex.ru 

 
Номер 

занятия 

Дата 

 
Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный факультатив 

и т.д.) 

96 

 

91 

 

92 

13.05 

 

2.05 

 

4.05 

 

 Лёгкая атлетика.  Высокий старт, бег (100 м.) 

 

Мини-футбол.  Остановка мяча. Ведение 

по прямой и с изменением направления. 

Мини-футбол. Удары по воротам 

указанными способами.  

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11259 

Выполнить упражнение на 

гибкость « Наклон вперёд из 

положения сидя на полу (см.)» 

на результат. 

13.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

97 

 

     93 

 

94 

 

95 

   

16.05 

 

6.05 

 

9.05 

 

11.05 

 Лёгкая атлетика.  Техника метания гранаты с   

разбега на дальность. 

Гандбол. Броски  по воротам с места и с 

прыжка игра вратаря. 

Мини-футбол.  Игра вратаря. 

 

Лёгкая атлетика.  Бег с ускорением, бег по 

дистанции. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/11259 

 

Ответить на вопрос: Как 

называют лёгкую атлетику? 

 

16.05 

 

 

 

Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/11259
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11259
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11259
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11259


 Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая  культура» в 11 классе                        

ФИО педагога Сергеев Игорь Владимирович 

Почта для связи с учителем – sergeevigor1981@yandex.ru 

 
Номер 

занятия 

Дата Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и 

т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и т.д.) 

форма проведения (рассылка 

заданий, видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный факультатив 

и т.д.) 

96 

 

 

 

 

91 

 

 

92 

13.05 

 

 

 

 

1.05 

 

 

4.05 

Лёгкая атлетика. Техника 

метания гранаты с разбега на 

дальность. 

Гандбол. Техника игры вратаря. 

 Лёгкая атлетика. Техника 

высокого старта. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/11262 

 

Ответить на вопрос: Как 

называют лёгкую атлетику? 
13.05 

 

 

Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

 

97 

 

 

93 

 

 

94 

 

      95 

15.05 

 

 

6.05. 

 

 

8.05 

 

 

11.05 

 

Лёгкая атлетика. Техника прыжка 

в длину с  разбега. 

Лёгкая атлетика.  Старт и 

стартовый разгон. 

Лёгкая атлетика.  Бег по дистанции 

финишное усилие. 

Лёгкая атлетика. Бег (1000 м). 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/
index/11262 

Выполнить поднимание 

туловища ( пресс ) за 1 мин кол-

во раз на результат. 

 

15.05 Электронная почта 

sergeevigor1981@yandex.ru 

 

 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/11262
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11262
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11262
https://edu.tatar.ru/facultative/index/11262

